
    

    

Le CSSSM prend soin de vous !!! 
Laissez vous gâter. 
 

PROGRAMME PRIVILÈGES  
 
Le CSSSM, en plus d’offrir un milieu 
de travail stimulant, déploie des ef-
forts pour que son personnel et les 
médecins soient heureux dans leur 
quotidien. 
 
   
IMPORTANTIMPORTANTIMPORTANT :   
Vous aurez accès à ces privilèges  
seulement sur présentation de vo-
tre carte d’identité. 
 
 
 
Pour plus d’informations sur les  
privilèges du CSSSM, contactez  
Réjeanne Renaud,  direction des res-
sources humaines, poste 2601. 
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Exclusifs aux employés 

et médecins du CSSSM 



    

ÉNERGIE CARDIO MAGOG (POUR ELLE)* 

1350, rue Sherbrooke 
Magog (Québec) J1X 2T3 
819 847819 847819 847819 847----1084108410841084  

Rabais : 15% pour un abonnement de 1 anRabais : 15% pour un abonnement de 1 anRabais : 15% pour un abonnement de 1 anRabais : 15% pour un abonnement de 1 an    

 

ÉNERGIE CARDIO SHERBROOKE* 

3200, rue King Ouest 
Sherbrooke (Québec) J1L 1C9 
819 563819 563819 563819 563----9117 9117 9117 9117     
    
Rabais : 15% Rabais : 15% Rabais : 15% Rabais : 15% pour un abonnement de 1 an 
 

(N(N(N(NOUVEAUOUVEAUOUVEAUOUVEAU) ) ) ) CENTRE CALIFORNIEN GYM  

185, rue de Hatley 
Magog (Québec) 
819 769819 769819 769819 769----3558355835583558    

Rabais: 25% Rabais: 25% Rabais: 25% Rabais: 25% pour un abonnement de 1 an sur le prix régulier 

CCENTRESENTRES  
DEDE  MISEMISE  ENEN  FORMEFORME  

MAGASIN L’ÉQUIPEUR 

Rabais : 10 % Rabais : 10 % Rabais : 10 % Rabais : 10 % sur les uniformes dans les magasins de Granby 
et Sherbrooke et sur certains items à Sherbrooke seulement. 
 

1310, boul. Plateau Saint1310, boul. Plateau Saint1310, boul. Plateau Saint1310, boul. Plateau Saint----JosephJosephJosephJoseph    
Sherbrooke J1L 3E2Sherbrooke J1L 3E2Sherbrooke J1L 3E2Sherbrooke J1L 3E2    
819819819819----564564564564----1998199819981998    
    

 

PEINTURE MEMPHRÉ 

Rabais : 10% Rabais : 10% Rabais : 10% Rabais : 10% sur tous les articles à prix régulier 

 

2056, rue Sherbrooke, Magog 

 

 

CCOMMERCESOMMERCES  DEDE  DÉTAILDÉTAIL    

 

RRESTAURANTSESTAURANTS  

  AU GRÉ DU VENT  

Rabais : 10% Rabais : 10% Rabais : 10% Rabais : 10% sur repas gastronomique 6 services, du lundi au 
vendredi sur réservation 
 
225, chemin Roy, Magog225, chemin Roy, Magog225, chemin Roy, Magog225, chemin Roy, Magog    
819819819819----843843843843----9207920792079207    
    
Site web: www.augreduvent.ca 

� 

PLAISIR GOURMAND HATLEY  

Rabais : Rabais : Rabais : Rabais :     10% 10% 10% 10% sur les menus en salle à manger 
 10% sur les commandes traiteur de 200$ et plus 
 
2225, route 143, Hatley 
819-838-1061 
 
Site web: www.plaisirgourmand.com 

� 

RESTAURANT COMME CHEZ SOI 
Rabais : Rabais : Rabais : Rabais :     15% de la facture 15% de la facture 15% de la facture 15% de la facture sur les menus du dimanche au 
jeudi, excluant  les brunchs  
 
3159, route 112, Magog 
819-868-2233 
 
Site web: www.commechezsoi.ca 

� 

LES PÉCHÉS DE PINOCCHIO 

Le restaurant vous offre un rabais de 10 % un rabais de 10 % un rabais de 10 % un rabais de 10 % de la facture midi et 
soir  sur les repas. 
    
469469469469----459, rue Principale Ouest, Magog459, rue Principale Ouest, Magog459, rue Principale Ouest, Magog459, rue Principale Ouest, Magog    

(819) 868-8808 
 
Site web : www.lespechesdepinocchio.com 

� 
LA LÉGENDE 

Le restaurant vous offre un rabais de 10 % un rabais de 10 % un rabais de 10 % un rabais de 10 % de la facture sur les 
repas 
 
20, rue Principale Est, Magog20, rue Principale Est, Magog20, rue Principale Est, Magog20, rue Principale Est, Magog    
819819819819----843843843843----0020002000200020    
 
Site web: www.legendemagog.com 

� 

L’ACTUEL BAR ET GRILL 
Le restaurant vous offre un rabais de 10 % un rabais de 10 % un rabais de 10 % un rabais de 10 % de la facture midi et 

soir  sur les repas. 
    
5, rue Hartley, Magog5, rue Hartley, Magog5, rue Hartley, Magog5, rue Hartley, Magog    
819819819819----847847847847----1991199119911991    
    
Site web : www.lactuelbargrill.ca 



 

    

CLUB DE VOILE MEMPHRÉMAGOG 

Rabais : 15% Rabais : 15% Rabais : 15% Rabais : 15% location d’embarcation (voiliers, kayaks) et tous 
les cours de voile 

 10%10%10%10% sur l’entreposage d’embarcations 
 
7 jours/semaine 
 
155, chemin de la plage des Cantons, Magog155, chemin de la plage des Cantons, Magog155, chemin de la plage des Cantons, Magog155, chemin de la plage des Cantons, Magog    
819819819819----847847847847----3181318131813181    
 
Site web : www.voilememphremagog.com 
 

SSPORTSPORTS  ETET  LOISIRSLOISIRS  

 

SPA DES CHUTES DE BOLTON 

• Accès aux bains : 19,95 $ 
 

• Accès aux bains & massage de 60 minutes : 75 $ 
 
Site web : www.spabolton.com 
 
Du dimanche au vendredi sur présentation de votre carte  
d’employé 
 
 
 

SPA NORDIC STATION 
 

Rabais : 15% sur les forfaits :Rabais : 15% sur les forfaits :Rabais : 15% sur les forfaits :Rabais : 15% sur les forfaits :    

• Expérience nordique 

• L’Authentique 
 
Site web : www.nordicstation.ca 
  
Du dimanche au vendredi  

MMASSAGEASSAGE  ETET  SPASPA  

 

TÉLUS MOBILITÉ 
Rabais : Rabais : Rabais : Rabais : Bas prix sur les équipements sur une entente de 2 

ans, aucun frais de mise en serviceaucun frais de mise en serviceaucun frais de mise en serviceaucun frais de mise en service, 50% sur acces-
soires sélectionnés. 

 
Responsable : Maxime Hébert 
441, rue Principale Ouest 
Magog (Québec)  J1X 2B2 
1-877-342-3599 

                                  CCOMMUNICATIONOMMUNICATION  ——    
TTÉLÉPHONIEÉLÉPHONIE  



SOLUTIONS HUMAINES 
 
Un organisme qui vient en aide aux employés et leur famille 
avec des services confidentiels adaptés à leurs besoins. 
 
Numéro sans frais : 1Numéro sans frais : 1Numéro sans frais : 1Numéro sans frais : 1----800800800800----361361361361----4858485848584858    
    
Site web : www. solutionshumaines.ca 

    

CENTRE DE LA PETITE ENFANCE 

Dans un contexte de pénurie de ressources et considérant la 
mission de établissement, en octobre 2009, le CPE La Pleine 
Lune a emboîté le pas afin de créer un partenariat avec le 
CSSSM. 
 
Ainsi, les employés du CSSSM  
bénéficient d’une priorité pour accéder  à une place en  
garderie. 
 
Pour s’inscrire :  
Contacter BILA (www.bila.ca ou 819-566-7131, 
poste 204) 
 
Jours et heures d’ouvertures  
 
Lundi au vendredi, de 7 h à 18 h  
 
Installations :  
☺Villa Pierrot, rue Merry Nord 
☺Eastman, rue Principale 
☺Magog, rue Jean-Paul II  

GGARDERIESARDERIES  

SSOUTIENOUTIEN  AUXAUX  EMPLOYÉSEMPLOYÉS  ETET  ÀÀ  
LEURLEUR  FAMILLEFAMILLE  

    

LA CAPITALE 
 
« La Capitale » assureur de l’administration publique conçoit, 
depuis près de 70 ans , des produits financiers à valeur ajoutée 
en vue d’assurer le mieuxd’assurer le mieuxd’assurer le mieuxd’assurer le mieux----être économique du personnel de être économique du personnel de être économique du personnel de être économique du personnel de 
l’administration publique québécoise. l’administration publique québécoise. l’administration publique québécoise. l’administration publique québécoise. Cette longue tradition au 
service des employés de l’État a permis de développer une 
expertise et un savoir-faire uniques en matière d’assurance vie 
et santé, d’épargne et placements ainsi que de prêt hypothé-
caires ou personnels. L’entreprise offre également le Privilège 
paiement à la source, exclusif pour le personnel de l’adminis-
tration publique. Contacter votre conseiller au :  
1-888-703-4480.  
 

 SSERVICESERVICES  FINANCIERSFINANCIERS, ,   
ASSURANCESASSURANCES  ETET  IMMOBILIERIMMOBILIER  

 

 

 

 

VISITEZ LE SITE WEB  

« CESTPOUR MOI.COM » 

FRÉQUEMMENT POUR NE  

PAS MANQUER  

LES NOUVEAUX RABAIS..! 

CCOVOITURAGEOVOITURAGE  

    
Nouveau site d’inscription :Nouveau site d’inscription :Nouveau site d’inscription :Nouveau site d’inscription :    

 

https://www.covoiturage.amt.qc.ca/Public/UserSignIn.aspx 

 
Pour plus d’informations, veuillez consulter  
le Petit Guide du covoiturage du CSSSMle Petit Guide du covoiturage du CSSSMle Petit Guide du covoiturage du CSSSMle Petit Guide du covoiturage du CSSSM    
Sur le site web cestpourmoi.comSur le site web cestpourmoi.comSur le site web cestpourmoi.comSur le site web cestpourmoi.com    

 


